Wspolnota Pasterzy Chrystusa
Spotkania Grupy Modlitewnej
Forma Modlitwy

Podana ponizej formula modlitwy nalezy
kierowac sig¢ na spotkaniach grup modlitewnych
Zgromadzenia Pasterzy Chrystusa. Wszystkie
modlitwy, nie tylko te odmawiane szczegdlnie za

duszpasterzy, powinny zawiera¢ prosby o

spetnienie wszystkich potrzeb kaptanow na catym

$wiecie.

1. Hymny. Hymny mozna $piewa¢ w kazdej
chwili podczas czgsci modlitewnej spotkania.

2. Modlitwa do Ducha Swigtego. Przybadz,
Duchu Swiety, wszechmocny Ozywicielu,
Boze milosci, ktory$ napelnil taska Dziewicg
Maryjg, ktéry$ cudownie przemienil serca
Apostotow, ktorys obdarzyl meczennikow
cudownym heroizmem, przyjdz, aby nas
uswigei¢. O$wie¢ nasze umysly, umocnij
nasza wolg, oczy$¢ nasze sumienia, sprostuj
nasze sady, zapal nasze serca i nie dozwol,
bysmy si¢ kiedy sprzeciwili Twoim
natchnieniom. Amen.

Rézaniec.

4. Salve Regina (Witaj Kroélowo). Witaj
krolowo, Matko mitosierdzia, zycie, stodyczy
i nadziejo nasza, witaj. Do Ciebie wolamy
wygnancy, synowie Ewy. Do Ciebie
wzdychamy, jeczac i placzac na tym tez
padole. Przeto Orgdowniczko nasza, one
milosierne oczy Twoje na nas zwrd¢, a Jezusa
blogostawiony owoc zywota Twojego, po tym
wygnaniu nam okaz. O taskawa, o litosciwa, o
stodka Panno Maryjo. Amen.

5. Memorare. Pomnij, o Najdobrotliwsza Panno
Maryjo, ze nigdy nie styszano, aby$ opuscita
tego, kto si¢ do Ciebie ucicka, Twej pomocy
wzywa, Ciebie o przyczyng prosi. Ta ufnoscia
ozywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami i
Matko, biegng, do Ciebie przychodzg, przed
Toba jako grzesznik placzacy stajg. O Matko
Stowa, racz nie gardzi¢ stowami moimi, ale
ustysz je taskawie i wystuchaj. Amen.

6. Siedem Zdrowa$§ Mario na cze$¢ Siedmiu
Bolesci Matki Bozej. Matka Boska obiecata
szczegllne taski tym, ktorzy codziennie
odmowia t¢ modlitwg. Wsérod danych im
obietnic jest przyrzeczenie szczegdlnej
pomocy w godzinie S$mierci, tacznie z
ukazaniem im swego oblicza. Te siedem
bolesci to:

(1)  Pierwsza bole$¢: Przepowiednia
Symeona (Zdrowa$ Mario)

(2) Drugaboles¢: Ucieczka do Egiptu
(Zdrowas Mario)

(3) Trzecia boles¢: Pozostawienie Jezusa w
$wiatyni (Zdrowas$ Mario)

(4) Czwarta boles¢: Spotkanie Jezusa z
Matka w drodze na krzyz (Zdrowas
Mario)

(5) Piata bolesé: Smier¢ Jezusa na krzyzu
(Zdrowas Mario)

(6) Szbstabolesé: Zdjgcie Jezusa z krzyza i
zlozenie w ramionach Matki (Zdrowa$
Mario)

(7)  Siédma bolesé: Pogrzebanie Jezusa
(Zdrowas Mario)
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7. Litania do NajSwietszej Marii Panny

Kyrie Elejson, Chryste elejson

Kyrie elejson. Chryste ustysz nas
Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,
zmituj sie nad nami.

Duchu $wigty, Boze, zmituj sie nad nami.

Swigta Trojco, Jedyny Boze, zmituj sie
nad nami.

Swieta Mario, mddl sie za nami.

(powtarza¢ po kazdej inwokacji)

Swieta Boza Rodzicielko,

Swigta Panno nad pannami,

Matko Chrystusowa,

Matko Kosciota,

Matko taski Bozej,

Matko nieskalna,

Matko najczystsza,

Matko dziewicza,

Matko nienaruszona,

Matko najmilsza,

Matko przedziwna,

Matko dobrej rady,

Matko Stworzyciela,

Matko Zbawiciela,

Panno roztropna,

Panno czcigodna,

Panno wstawiona,

Panno mozna,

Panno laskawa,

Panno wierna,

Zwierciadlo sprawiedliwosci,

Stolico madrosci,

Przyczyno naszej radosci,

Przybytku Ducha Swigtego,

Przybytku chwalebny,

Przybytku stawny poboznosci,

R6zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z koéci stoniowej,

Domie zloty,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,

Gwiazdo zaranna,

Uzdrowienie chorych,

Ucieczko grzesznych,

Pocieszycielko strapionych,

Wspomozenie wiernych,

Krélowo Aniotow,

Kroélowo Patriarchow,

Kroélowo Prorokow,

Krolowo Apostotow,

Krolowo Mgczennikow,

Krolowo Wyznawcow,

Kroélowo Dziewic,

Krolowo Wszystkich Swietych,

Kroélowo bez zmazy pierworodnej poczgta,

Krolowo Wniebowzigta,

Krolowo Rozanca $wigtego,

Krélowo pokoju,

Krélowo Polski,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy

Swiata, przepusc¢ nam, Panie!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,

wystuchaj nas, Panie!

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,

zmituj sie nad nami.

Modlmy sig: Prosimy Cig, Panie Boze,

dozwol nam, stugom Swoim, cieszy¢ si¢ trwatym

zdrowiem duszy i ciala, a za przyczyna

Najswigtszej Marii, zawsze Dziewicy, racz nas

uwolni¢ od doczesnych utrapien i obdarzy¢

wieczng radoscia. Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.

Pod Twoja obrong uciekamy sig, §wigta Boza
Rodzicielko. Naszymi prosbami racz nie gardzi¢
w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygod racz nas zawsze wybawia¢ Panno
chwalebna i blogostawiona. Amen.

8. Modlitwa do Sw. Jézefa. O $wiety Jozefie,
Opickunie Dzieciatka Jezus, przeczysty
Oblubiencze Maryi, ktory cate zycie
wypelniajac wiernie swoje obowiazki, praca
rak zarabiates na utrzymanie Swietej Rodziny
Nazaretanskiej, wez w swoja opiekg tych,
ktorzy z ufnoscia si¢ do Ciebie zwracaja. Ty
znasz nasze potrzeby, troski, nadzieje;
zwracamy si¢ do Ciebie, wiedzac, ze nas
zrozumiesz i otoczysz opieka. Ty roéwniez
przezywales chwile proby, doswiadczenia i
niepokoju. Lecz nawet wsrdéd rozlicznych
zaj¢¢ codziennego zycia dusza Twoja
znajdowata gleboki spokdj 1 rados¢ w
zjednoczeniu z Synem Bozym i Matka Jego
Maryja, Twojej pieczy powierzonym. Amen
(Papiez Jan XXIII)

9. Litania do Najswietszego Serca Pana
Jezusa, obietnice NajSwigtszego Serca
Kyrie Elejson, Chryste elejson
Kyrie elejson. Chryste ustysz nas

Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze,
zmituj sie nad nami.
(powtarza¢ po kazdej inwokacji)

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiqty, Boze,

Swigta Trojco, Jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca przedwiecznego,

Serce Jezusa, w fonie Matki Dziewicy przez

Ducha Swigtego utworzone.

Serce Jezusa, ze Stowem Bozym istotnie

zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskoficzonego majestatu,

Serce Jezusa, §wiatynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo niebios,

Serce Jezusa, gorejace ognisko mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwo$ci i mitosci

skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne.

Serce Jezusa, cnot wszelkich bezdenna

glebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaly najgodniejsze,

Serce Jezusa, krolu i zjednoczenie serc

wszystkich,

Serce Jezusa, w ktorym sa wszystkie skarby

madroéci i umiejgtnosci,

Serce Jezusa, w ktorym mieszka cata pelnia

Bostwa,

Serce Jezusa, w ktorym sobie Ojciec bardzo

upodobat,

Serce Jezusa, z ktorego pelni wszyscySmy

otrzymali,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie $wiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego
| milosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, ktorzy



Cig wzywaja,
Serce Jezusa, zrodlo zycia i $wigtosci,
Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy nasze,
Serce Jezusa, zelzywoS$cia napelnione,
Serce Jezusa, dla nieprawos$ci naszych starte,
Serce Jezusa, az do $mierci postuszne,
Serce Jezusa, wldcznia przebite,
Serce Jezusa, zrodlo wszelkiej pociechy,
Serce Jezusa, zycie i zmartwychwstanie
nasze,
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzesznikow,
Serce Jezusa, zbawienie ufajacych Tobie,
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie
umierajacych,
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Swietych.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy
Swiata, przepus¢ nam, Panie!
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wystuchaj nas, Panie!
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
zmituj sie nad nami.
Jezu cichy i pokornego serca,
uczyn serca nasze wedftug Serca twego.
Moédlmy sig¢. Wszechmogacy wieczny Boze,
wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i na
chwalg 1 zado$Cuczynienie, jakie w imieniu
grzesznikow Ci sktada, daj sig¢ przeblaga¢ tym,
ktorzy zebrza Twego milosierdzia i racz udzieli¢
przebaczenia w imi¢ tegoz Syna swego Jezusa
Chrystusa, ktory z Toba zyje i kroluje na wieki
wiekow. Amen.
Obietnice Pana Naszego uczynione czcicielom
Jego Najswietszego Serca (powinny by¢
odczytane przez prowadzacego modlitwg):
(1) Dam im wszystkie taski potrzebne w ich
stanie.
(2) Zgoda i pokdj beda panowaly w ich
rodzinach.
(3) Bedg ich pocieszat we wszystkich ich
utrapieniach.
(4) Bedg im bezpieczna ucieczka w zyciu, a
szczegolnie przy smierci.
(5) Wylejg obfite blogostawienstwa na
wszystkie ich przedsigwzigcia.
(6) Grzesznicy znajda w mym Sercu zroédlo
nieskonczonego mitosierdzia.
(7) Dusze ozigble stang si¢ gorliwymi.

(8) Dusze gorliwe dojda szybko do
doskonatosci.
(9) Blogostawi¢ bed¢ domy, w ktorych

wizerunek Serca mego bedzie czczony.

(10) Kaptanom dam dar kruszenia serc
najbardziej zatwardziatych.
(11) Osoby, ktore beda to nabozenstwo

rozszerzaly, beda mialy imi¢ swoje zapisane
w mym Sercu i na zawsze w nim pozostana.
(12) Przyrzekam w nadmiarze milosierdzia Serca

mojego, ze wszechmocna mito§¢ moja
udzieli tym wszystkim, ktoérzy przyjma
komuni¢ §w. w pierwsze pigtki przez

dziewig¢ miesigey z rzedu, taske pokuty, iz
niec umra w nietasce mojej ani bez
sakramentow $wigtych, a Serce moje bedzie
im pewng ucieczka w ostatniej godzinie ich
zycia.

10. Modlitwa za kaplanéw. Panie Jezu, Krolu
Pasterzy, prosimy Cig, aby$§ w niezmierzonej
miloéci i taskawosci Swego Najswigtszego

11.

12.

13.

14.

Serca zatroszczyl si¢ o wszelkie potrzeby
Swoich kaptanéw - pasterzy na catym
$wiecie. Prosimy Cig, aby$ przygarnal z
powrotem do Serca Swego tych wszystkich
Kaptanoéw, ktorzy zeszli z Twojej drogi, abys
na nowo rozpalil pragnienie $wigtosci w
sercach tych kaptanow, w ktorych to
pragnienie  przygasto, aby$ nieustannie
obdarowywat Swoich zarliwych kaptanow
pragnieniem najwigkszej Swigtosci.
Zjednoczeni w Twoim Sercu i w Sercu
Maryi, prosimy Cig, aby$ zanidst nasza
prosbe¢ do Swego Ojca Niebieskiego w
jednosci z Duchem Swigtym. Amen.
Modlitwa za  wszystkich  czlonkéw
Wspolnoty Pasterzy Chrystusa. Drogi Jezu,
prosimy Ci¢ o szczegodlne btogostawienstwo
dla wszystkich cztonkéw Wspolnoty Pasterzy
Chrystusa.  O$wiecaj nas nieustannie
odnosnie tego szczegdlnego przywileju i
odpowiedzialnosci jakie nam dates jako
czlonkom Twojego ruchu  Wspdlnoty
Pasterzy Chrystusa. Przygarnij nas blisko do
Swego Serca i Serca Matki Swojej. Pozwol
nam odczué t¢ wielka i szczegdlng mitosc
Serca Swego, jaka obdarowujesz kazdego z
nas z osobna. Udziel nam laski, aby$my tym
wigksza miloscia mogli odwzajemni¢ mitos¢
Twoja i Maryi. Kiedy zamieszkamy w
Twoim Sercu i w Sercu Maryi, zatroszcz sig¢
nieskonczenie o wszelkie potrzeby nasze i
naszych bliskich. Zanosimy te modly za
Twoim posrednictwem do Boga Ojca, w
Duchu Swietym, z Maryja, Matka nasza u
boku. Amen.

Modlitwa za duchowe i finansowe
powodzenie naszego biuletynu
kaplanskiego. Ojcze, prosimy Cig¢ o

szczegblne blogostawienstwo dla naszego
biuletynu kaptanskiego Pasterze Chrystusa.
Prosimy Cig, spraw, aby kaplani, ktorzy go
czytaja otwarli si¢ na taski, ktéorymi
pragniesz ich obdarowa¢ za szczegdlnym
posrednictwem Syna Twego. Prosimy Cig
rowniez, zadbaj o potrzeby finansowe
biuletynu Pasterze Chrystusa. Zanosimy te
modly przez Jezusa w Duchu Swietym, z
Maryja, Matka nasza u boku. Amen.
Modlitwa za cala ludzko$é. Ojcze
Niebieski, prosimy Cig o blogostawienstwo
dla Twojej dziatwy na calym $wiecie.
Zatroszcz si¢ o wszelkie nasze potrzeby.
Prosimy Cig, okaz szczegdlng pomoc
wszystkim  odsunigtym, zaniedbanym i
zapomnianym. Zjednoczeni z Matka Boza,
sktadamy nasza prosbg do Ciebie przez
Jezusa i Ducha Swigtego. Amen.

Modlitwa do Sw. Michala i Aniola Stréza:
Swiqty Michale Archaniele, bron nas w
walce.  Przeciw  niegodziwo$ciom i
zasadzkom ztego ducha badZ nam ochrona.
Niech mu rozkaze Bog, pokornie blagamy, a
Ty, Ksiazg wojska niebieskiego, Szatana i
inne duchy zle, na zgubg¢ dusz ludzkich
krazace po Swiecie, Moca Boza stra¢ do
piekta. Amen.

Aniele Bozy, Stréozu moj drogi, mnie, Tobie
z dobroci Bozej zleconego, oswiecaj, strzez,
prowadz i rzadzZ mna i zawsze przy mnie

badz. Amen.

15. Przerwa na cicha, osobista modlitwe.
Powinna trwa¢ przynajmniej pig¢ minut.

16. Akt oddania NajSwietszemu Sercu Pana

Jezusa i Niepokalanemu Sercu Maryi
Panie Jezu, Krolu Pasterzy, oddajg sig
Twemu Najswigtszemu Sercu. Z przebitego
Serca Twego narodzit sig Ko$ciot, ktoremu
nakazate§ mi shizy¢ jako czlonkowi
Wspdlnoty Pasterzy Chrystusa w
najszczegollniejszy sposob. Ukazujesz Swe
Serce jako symbol Swojej milosci we
wszelkich jej przejawach, wraz z Twoja
szczegblng miloscia do mnie, ktorego
wybrate§ jako Swego towarzysza w tym
waznym zadaniu. Poméz mi zawsze
odptaca¢ Ci za to miloscia. Poméz mi
catkowicie odda¢ si¢ Tobie. Poméz mi
przezy¢ zycie w miloéci Bozej i mitosci
blizniego. Serce Jezusa, w Tobie poktadam
nadziejg!
Najswigtsza Maryjo Dziewico, oddajg sig
twemu matczynemu i Niepokalanemu Sercu,
Sercu, ktore stanowi symbol twego zycia w
mitosci. Ty jeste$ Matka mego Zbawiciela.
Jeste§ tez Matka moja. Obdarzasz mnie
swoja szczeg6lna mitoscia jako czlonka
Wspolnoty Pasterzy Chrystusa, ruchu, ktory
stworzyl Twoj Syn jako potgzne narzgdzie
odnowy Koéciota i §wiata. W zamian za
milo$¢, oddaje¢ si¢ catkowicie Twojej
matczynej mitosci i opiece. Ty najdoskonalej
podazatas za Jezusem. Ty jeste§ Jego
pierwszym i doskonalym uczniem. Naucz
mnie jak nasladowac Ciebie w podazaniu za
Nim. Badz mi matczyna orgdowniczka,
abym za posrednictwem Twego
Niepokalanego Serca dat si¢ poprowadzi¢ do
jeszcze blizszej jednosci z przebitym Sercem
Jezusa, Krolem Pasterzy.

17. Codzienna modlitwa. Wszyscy czltonkowie
codziennie powinni odmawia¢ modlitwg do
Ducha Swietego oraz dokona¢ aktu oddania.
Powinni roéwniez codziennie odmawiaé
rozaniec. Jes§li pozwala na to czas,
zachgcamy takze do odmawiania innych
wyzej podanych modlitw.
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